
 

 

 

Denný program tábora 
 

7:00 – 8:00 Príchod detí, privítanie 

8:00 – 8:30  rozcvička 

8:30 – 9:45 prvé denné aktivity, podľa turnusu (hry, kvízy, edukácia, rozbor témy, 

zábava, tvoríme, podľa počasia prvý pobyt von, aktivity) 

9:45 - 10:00 príprava desiaty, na príprave sa podieľame podľa možností spoločne, 

Vyrábame pomazánky, natierame vianočky, chystáme rožky atď. 

10:00 - 10:30 desiatujeme 

10:30 príprava na odchod von 

11:00 – 12:30 aktivity vonku na ihrisku 

12:30 – 13:30 obed 

13:30 -14:00 oddychové aktivity, relax, poobedná siesta (počúvame rozprávku, 

oddychujeme, naberáme silu na ďalšie aktivity) 

14:00 – 15:00 tematické aktivity, hry, kvízy, zábava, pobyt vonku, vonkajšie aktivity 

15:00 – 16:00 zábavné hry, súťaže 

16:00 -17:00 voľná hra samozrejme s dozorom, odchod detí domov. 

 

výletový deň – 1-2x týždenne (podľa počasia, prípadne zamerania turnusu) 

deň výletu vždy upresníme vopred, orientujeme sa podľa aktuálneho počasia. 

Rodičia vždy dostanú lístoček, prípadne smsku s inštrukciami, čo deťom zabaliť, čo 

obuť, obliecť / podľa druhu výletu atď. 

Podľa vybranej finálnej destinácie, cestujeme autobusom v plánovanom čase, vtedy 

je potrebné, aby všetky deti boli na mieste minimálne do 8:00. Prípadne do 30 min 

pred plánovaným odchodom. (čas odchodu autobusu vždy upresníme ) 

Jedlo aj počas výletov samozrejme zabezpečujeme na celý deň, podľa situácie 

opekáme, máme objednaný obed v inej reštaurácii, eventuálne v núdzi objednáme 

pizzu, ktorú nám niekam do terénu privezú. 

Desiatu aj olovrant deťom opätovne zabezpečujeme. Počas výletov len prosíme 

deťom zabaliť fľašu s vodou, prípadne vreckové, ak si budú chcieť niečo kúpiť. Inak 

deťom hradíme samozrejme všetky náklady spojené so vstupným, prepravným atd. 


